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Bestuur
Welkomstbrief 2010-2011
Geachte aspirant lid,

Geachte ouders/verzorgers van een aspirant lid,
Het doet ons bijzonder veel genoegen dat u kenbaar heeft gemaakt dat u lid van onze Gymnastiek vereniging Vlugheid & Kracht wilt worden. Dit jaar hebben wij het 100-jarig jubileum gevierd en dus verzorgt onze vereniging al heel lang in Laren en Blaricum turnlessen en -trainingen op hoog niveau. En ook u bent overtuigd van het feit dat gymnastiek, zeker ook voor jonge kinderen, een gezonde sport is voor de lichamelijke ontwikkeling.

Op de website www.vlugheidenkracht.com vindt u onder de knop ‘lesrooster’ een overzicht van al onze lessen in Laren en Blaricum.

Wij verzoeken u vriendelijk bijgaand inschrijfformulier volledig in te vullen en van uw handtekening te voorzien. U kunt het formulier bij uw train(st)er inleveren of mailen naar leden@vlugheidenkracht.com. Vergeet u niet uw e-mail adres op te geven want wij zullen steeds meer onze mededelingen middels een Nieuwsbrief elektronisch naar onze leden willen versturen.

Bijgesloten is eveneens het zogenaamde vrijwilligerswerkformulier. Immers we zijn een vereniging en die kan alleen goed en professioneel blijven bestaan met hulp van alle leden. Ook van u als nieuw lid wordt verwacht naar vermogen uw steentje bij te dragen. Op het formulier kunt u aangeven welke werkzaamheden u bij voorkeur als vrijwilliger van de vereniging zou willen en kunnen verrichtten. U wordt hierover dan binnenkort door één van de bestuursleden benaderd. Uiteraard kunt u bij uw train(st)ers meer informatie vragen.

Bij het lidmaatschap hoort ook vanzelfsprekend het afdragen van een contributie. Op de website treft u een overzicht van de nu geldende contributiebedragen. Om u kennis te laten maken met onze vereniging zijn de eerste twee lessen vrijblijvend en gratis. 
Op het inschrijfformulier noteert u de dag dat u uw eerste (proef)les heeft bijgewoond. Het verenigingsjaar loopt van 1 juli tot 30 juni en wordt in twee termijnen (januari en september) automatisch van de door u opgegeven bank of giro rekening afgeschreven. 
In januari wordt de contributie verhoogd met de afdracht van de bondscontributie. In het eerste halfjaar van uw lidmaatschap betaalt u natuurlijk alleen over de termijn waarin u vanaf de derde les officieel  lid wordt van de vereniging en uw bondscontributie voor het lopende kalenderjaar.

Wij maken u erop attent dat u twee keer per jaar kunt uitschrijven. Dit dient uiterlijk te geschieden voor 1 december of voor 1 juni. Uitschrijven dient te allen tijden schriftelijk te gebeuren. Hiertoe adresseert u zich tot de ledenadministratie. Bent u te laat met uitschrijven dan wordt de volgende halfjaarlijkse termijn in rekening gebracht.

Verder wijzen wij erop dat vanaf 5 jaar het dragen van de verenigingsturnpakjes tijdens de lessen verplicht is gesteld door het bestuur. Verderop in dit schrijven treft u het bestelformulier voor de turnkleding.
Wij zien u inschrijfformulier en uw vrijwilligerswerkformulier graag tegemoet en wensen u, ook namens al onze train(st)ers, hierbij een gezellig, sportief en langdurig lidmaatschap toe.
Met vriendelijke groet, Het Bestuur
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Vrijwilligerswerk formulier
Seizoen 2010-2011
SVP met BLOKLETTER invullen, ondertekenen en samen met het inschrijfformulier bij de eerstvolgende les inleveren bij de train(st)ers
	voornaam:
	
	achternaam:
	

	Ouders/
verzorgers van:
	

	les:
	
	dag:
	


S
	straat:
	
	huisnr:
	

	plaats:
	
	postcode:
	-

	telefoon:
	-
	mobiel:
	06-

	e-mail adres:
	@

	Beroep/werk:
	

	ervaring met:
	□
	vrijwilligerswerk
	□
	Bestuurlijke functies


	Ik wil de Vlugheid&Kracht helpen en ik heb belangstelling voor:
svp aankruisen! Meer vakjes aankruisen kan

	 FORMCHECKBOX 

	een bestuurlijke functie, bij voorkeur:
	

	 FORMCHECKBOX 

	organiseren van wedstrijden en toernooien

	 FORMCHECKBOX 

	verzorgen van redactie voor clubblad, nieuwsbrief of website

	 FORMCHECKBOX 

	het helpen bij kopiëren, vouwen en rondbrengen van drukwerk

	 FORMCHECKBOX 

	verzorgen van vormgeving en opmaak

	 FORMCHECKBOX 

	maken en onderhouden van websites

	 FORMCHECKBOX 

	assisteren recreatiegroepen
	ik ben in bezit van KNGU diploma’s:

ik wil graag KNGU diploma’s gaan halen:
	ja / nee ja / nee

	 FORMCHECKBOX 

	assisteren bij wedstrijdgroepen
	
	

	 FORMCHECKBOX 

	Jureren bij wedstrijden of het daarvoor willen laten opleiden

	 FORMCHECKBOX 

	(meehelpen met het) organiseren van evenementen en festiviteiten, zoals bijvoorbeeld

□ sinterklaasfeest □ tuinfeest □ jubileum activiteiten □ sponsorloop, e.d.

	 FORMCHECKBOX 

	verzorgen van promotie en perscontacten

	 FORMCHECKBOX 

	verzorgen van drankjes (catering) en hapjes bij evenementen

	 FORMCHECKBOX 

	verkopen van loten, rondbrengen van folders

	 FORMCHECKBOX 

	beheren en onderhouden van materialen

	 FORMCHECKBOX 

	verzorgen van vervoer en transport

	 FORMCHECKBOX 

	verlenen van EHBO bij wedstrijden/trainingen.
	Bezit van een diploma?
	ja / nee

	 FORMCHECKBOX 

	verrichten van administratieve taken

	 FORMCHECKBOX 

	verzorgen van geblesseerde sporters

	 FORMCHECKBOX 


 FORMCHECKBOX 

	werven van sponsors en adverteerders

	 FORMCHECKBOX 

	zelf sponsoren

	 FORMCHECKBOX 

	beschikbaar stellen van materialen, artikelen of andere spullen

	 FORMCHECKBOX 

	iets anders, namelijk:
	


	Voor het opbouwen en/of afbreken van toestellen ben ik beschikbaar op:

	dag in de week:
omcirkelen
	ma
	di
	
	do
	vrij
	zat
	

	Voor de vereniging ben ik vooral beschikbaar:
	□ overdag
□ ’s avonds
□ door de weeks □ weekenden


	plaats:
	
	datum:
	

	handtekening:
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Inschrijfformulier
Seizoen 2010-2011
SVP met BLOKLETTER invullen, ondertekenen en samen met het vrijwilligers formulier bij de eerstvolgende les inleveren bij de train(st)ers
	roepnaam:
	

	voorletters:
	
	achternaam:
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geboortedatum:
	straat:
	
	huisnr:
	

	plaats:
	
	postcode:
	-


	telefoon:
	-
	mobiel:
	06-


	e-mail adres:
	@

	

	banknummer:
	
	óf  giro nr:
	


	Alleen invullen indien naam en adres van de betalende ouder/voogd afwijkt van de naam en adres van het bovenvermelde lid!

	voorletters:
	
	achternaam:
	
	

	straat:
	
	huisnr:
	

	Plaats:
	
	postcode:
	-

	telefoon:
	-
	
	


	
	Ik geef mij op als lid voor de vereniging Vlugheid&Kracht voor de volgende les:

	les:
	
	

	dag:
	
	uur:
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Ik ga akkoord met het regelmatig via de email ontvangen van een elektronische nieuwsbrief van de vereniging

svp aanvinken □



[image: image20.png]


Ik ga akkoord met het in twee jaarlijkse termijnen automatisch afschrijven van de contributie (kosten van niet-automatische afschrijving: €5,- per factuur) Contributie seizoen 2009-2010: zie ommezijde
	plaats:
	
	datum:
	

	handtekening: (Bij minderjarigheid handtekening ouders/voogd)
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V&K-bestelformulier turnpakjes dames recreatie
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	Kleding recreatieleden dames
	Maat 128, 140, 152, 164
	Maat S, M, L

	Zwart-rood velours turnpakje  
	Euro 47,-
	Euro 49,50

	Bijpassende zwarte legging   
	Euro 21,-
	Euro 22,50


Met ingang van 
het seizoen 2008-2009 is dit pakje verplicht tijdens trainingen en wedstrijden van de recreatiegroepen.
Vul de onderstaande bon in en doe deze samen met het bedrag (gepast), in een enveloppe met je voor en achternaam erop en geef deze af bij:
Monica Faber
Statenkamer 9
1261 XJ  Blaricum
tel 035-5380833
e-mail: pimmoon@casema.nl
De levering van de bestelling vindt na ongeveer 4 weken plaats.
	VOORNAAM
	

	ACHTERNAAM
	

	ADRES
	

	PLAATS
	

	TELEFOON
	

	TRAINSTER
	


	Te bestellen
	Turnpakje
	Turnbroekje

	Maat
	
	

	€
	
	

	Totaal €
	
	


V&K-bestelformulier [image: image23.bmp]turnpakjes heren recreatie
	Kleding recreatieleden heren
	Maat 122, 128, 134, 140, 146, 152, 164

	Heren recreatiepakje
	Euro 21,-

	Heren recreatie broekje kort (zwart)
	Euro 10,-

	Heren recreatiebroek lang (wit, niet afgebeeld)  
	Euro 25,-


De aanschaf van nieuwe pakjes kosten vaak veel geld, zeker als het er nog leuk uit moet zien. Nu hebben we iemand gevonden die mooie pakjes kan maken voor een redelijke prijs. Deze pakjes moet je dragen bij trainingen en wedstrijden.

Vul de onderstaande bon in en doe deze samen met het bedrag (gepast), in een enveloppe met je voor en achternaam erop en geef deze af bij :
Monica Faber
Statenkamer 9
1261 XJ  Blaricum
tel 035-5380833
e-mail: pimmoon@casema.nl
	VOORNAAM
	

	ACHTERNAAM
	

	ADRES
	

	PLAATS
	

	TELEFOON
	

	TRAINSTER
	


	Te bestellen
	Turnpakje
	Turnbroek

	Maat
	
	

	€
	
	

	Totaal €
	
	


V&K-bestelformulier turnpakjes dames selectie
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	Kleding wedstrijdturnen dames

	Zwart-rood-wit lycra turnpakje  
	Euro 100,-

	Bijpassende zwarte legging in stof van het pakje
	Euro 26,50

	Crunchie in stof van pakje    
	Euro 4,50


Deze turnkleding is verplicht vanaf deelname aan wedstrijden in de pre-instapklasse.

Vul de onderstaande bon in en doe deze samen met het bedrag (gepast), in een enveloppe met je voor en achternaam erop en geef deze af bij:
Monica Faber
Statenkamer 9
1261 XJ  Blaricum
tel 035-5380833
e-mail: pimmoon@casema.nl
	VOORNAAM
	

	ACHTERNAAM
	

	ADRES
	

	PLAATS
	

	TELEFOON
	

	TRAINSTER
	


	Te bestellen
	Turnpakje
	Turnbroekje
	            Crunchie

	Maat
	
	
	

	€
	€ 100,-
	€ 26,50
	€ 4,50

	Totaal €
	€


V&K-bestelformulier turnpakjes heren selectie
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	Kleding wedstrijdturnen heren

	Zwart-rood-wit lycra turnpakje  
	Euro 45,-

	Zwarte korte broek
	Euro 35,-

	Witte lange legging
	Euro 50,-


Deze turnkleding is verplicht vanaf deelname aan wedstrijden in de …………… klasse.
Vul de onderstaande bon in en doe deze samen met het bedrag (gepast), in een enveloppe met je voor en achternaam erop en geef deze af bij:
Monica Faber
Statenkamer 9
1261 XJ  Blaricum
tel 035-5380833
e-mail: pimmoon@casema.nl
	VOORNAAM
	

	ACHTERNAAM
	

	ADRES
	

	PLAATS
	

	TELEFOON
	

	TRAINSTER
	


	Te bestellen
	Turnpakje
	Turnbroek kort
	Turnbroek lang

	Maat
	
	
	

	€
	€ 45,-
	€ 35,-
	€ 50,-

	Totaal €
	€


V&K-bestelformulier TRAININGSPAK
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	Trainingspak dames en heren
	Maat 116, 128, 140, 152, 164

	Rode trui / vest
	Euro 45,-

	Zwarte lange broek
	Euro 35,-


Het verenigingstrainingspak bestaat uit een mooi rood vest, waarop.een V&K opdruk en je eigen naam staan, en een zwarte pantalon.

Bestellen en betalen

Je kunt bestellen door onderstaand formulier volledig in te vullen en met contant en gepast geld in een envelop in te leveren bij 
Anouk Wallenburg

Zodra er genoeg aanmeldingen zijn wordt er besteld (dit om de verzendkosten zo laag mogelijk te houden).

	VOORNAAM
	

	ACHTERNAAM
	

	ADRES
	

	PLAATS
	

	TELEFOON
	

	TRAINSTER
	


	Te bestellen
	Rode trui / vest
	Zwarte lange broek

	Maat
	
	

	€
	€ 45,-
	€ 35,-

	Totaal €
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svp aanvinken □
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Informatie lidmaatschap


Vlugheid & Kracht





seizoen 2010


2011





 Vlugheid & Kracht – Laren & Blaricum


Al ruim 100 jaar een begrip!


De sportvereniging in ’t Gooi waar kwaliteit en plezier voorop staan.





Welkom, informatie


Vrijwilligersformulier


Inschrijfformulier


Bestelformulier turnkleding
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